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ל  פסולו  האשה  שלילת רגשות  באמצעות  תמוךיש להא  עטב

שכך יוכל לתמוך בה    סבורהוא  כי  ,  הראות שלודת הקנ את  

אותהול בחוש    מגליםבמציאות  אך    .ממצוקותיה  שחרר 

זו   העניין  .וכאבה  הלתסכו את    מהמעצי שגישה    -עומק 

מש האיש  בת  א  תףכאשר  תו  ,וייקשרעיו  בו  הם  מכים 

מחזקים  גם  ם  ה  .בעיותיו  ביטולבאמצעות שלילת רגשותיו ו

בטחונו   כמות  טעהמ  באמצעותאת  כלום  -בעיותיו    ","זה 

  מובן   מכאן  ".קטן עליך וכ'ו  זה"  ",זה יעבור "  ,"אתה חזק"

  תומך  האיש  ,וכאבים  תסכולים  וציאהשה מאשר האמדוע כ

רגשותיה  בה שלילת  ומתו  הואכך  י  כ,  באמצעות    רגילך 

יצליח    רגשותיה  מעטתהשבאמצעות  ו  ה למנד  .שיתמכו בו

  , ואינו תופס עד כמה זה מכעיס,יעהישב את דעתה ולהרג יל

שהיא    מודעאינו    הואלמעשה  .  יותר  מם אותהקווממתסכל  

ממנוה  טבעבבנויה   כאבה   באמצעותרק  ו  היפך    העצמת 

רגשותיהו דעתהייול  ערגילה  העשוי  הצדקת  את    וזה   ,שב 

יקר!! ב  -לדוגמא  סוד  את  משתפת  האשה  זוגה    ןכאשר 

  ו הכעיס אותה במיוחד, יגש אים שרע מסובחוויה או במאור

ה מזה    מה"   ,""אין לך מה לדאוג-יא תגובתוכך  את עושה 

להתרגש  לך  אין"  ,"ויותטשזה  "  ,"ןיעני לחץ ילה"  ,"מה 

מעין אלו כאשר     םאות שומע    האישוכ'ו". תגובות תמיכה 

ייידיד מ די  נשמעות  בעי  ומרגיעות.דידותיות  ו,  ני אולם 

זה  שהא עלה  רגישותו ח  מעיד  זלזול סר   נפשהב  פגיעהו  , 

נוספת  .נשמתהוב בעני  :דוגמא  כעוסה  האשה  ן יכאשר 

וה להרגיע  אישמסוים  לכאבהאותה    מנסה  קץ  כך    ולשים 

  די, י"את לא צריכה לכעוס, את רגישה מ  הם פני הדברים:

יל להיות  עני  ,ותיתדתפסיקי  קימכל  עני ן  עושה  את  ן  טן 

וכ'ו" מכמ  לאחרו  ,גדול  ון  לבעיה  מעשי  פתרון  מצפה  ציע 

לה אותה  ו  שירווח  ע  .תהמצוקמישחרר  לא  עכלל  ל  ולה 

כמה  עתוד בה  עד  פוגע  רגשותיה  בביטול  ,  התייחסותו 

בה העצמיאת    לה  רידו ומ  מזלזל  בן  בע  הערך  ובעיני  יניה 

לא תירגע    שה אהש-יצוין  .כך בכל אופן היא מרגישה  ,זוגה

 אחר שיצדיק את כעסהרק ל  אלא  ,ולא תעריך את תמיכתו

בצורו ויכיר  שלה  ךתסכולה   כואבת  ,כעוסה  חושל  הנפשי 

וללא  ו  רגשותיהאת    לולשבלי לו  ,וצודקת   . פתרונותעצות 

נוס את דב  עשהש  האי  אשרכ  -פתנקודה  שהכעיס  מה  ר 

הדחף הראשוני שלו   ,וכעוסה האשה וגרם לה לחוש נסערת

באמצעות הסברים והצדקות,    לפייסה ולשפר את הרגשתה

 חושיכה לכעוס ולטורח להסביר לה מדוע היא אינה צרלכן 

תירוציו   עד כמהכלל  ן לו מושג  יאן  גם כא  .מעשיופגועה מ

להסבריו  ו לה  ערךו  תלסכותמ  הרגישגורמים  על    חסרת 

ז שוה  עצם  לה  שאין  לחוש  לה  הצשגורם  וזכות  דקה  ם 

מעביר  הוא    ,זו  גישה בלתי תומכתבאמצעות  .להיות נסערת

ו  מסרלה   שלך"  -כאובמשפיל  מהרגשות  לי  אכפת  ,  "לא 

ענ   ,די"ימערת  סנ "את   עושה  את  דבר  "את   ן",יי"מכל 

על ".  וכ'ולכי לטיפול   ,א צודקת בתגובות שלךמתוסכלת ול

, היא  תמיכתואת  ולקבל  ה לשמוע  תהיה ערוכמנת שהאשה  

ותסכולהאת    ביןשיתחילה  זקוקה   את להצדיק  ו  כאבה 

 ,אבהבכ  יזדההו  רק לאחר שיתמוך בה  .למרירותה  הסיבות 

קשיב לה  חייבלכן הוא  .  יועצותה לקבל את  כוהיה ערהיא ת

שהם   ,ותסכוליה  חוויותיה בבכנות    תענייןלהו למרות 

רציניים,  ילדותיים  , ייםת וטש  ול  יםנשמע לבטל  ולא  ן בלי 

לזל בהןאו  שרק  ו  .חלילה  זל  תחוש  לאחר  נאהבת היא 

מתוך   עצותיותהיה פתוחה לשמוע ולקבל את  יא  , הנתמכתו

רגול  . שינוי גישה זו לשני בני הזוג דורשים תכלהוההבנה  

  אישקיים דחף ב  לסיכום:.עו ביצניתנים לאך ודאי ש  ושינון

אלבט אינה  היא  ש  בריםהסבאמצעות  ה  האש  רגשות  תל 

גורם  זה  אך    ,שהוא למודכפי    ערתסונ   עוסהות כצריכה להי

  . ממנו יפךהמראשיתה בנויה כי היא  ,לה בדיוק למצב הפוך

  ים בטלמ  ,מעשיועל  רים  הסב  צורך מתןלהאיש    תגובות   ב.

על    .ג  וגורם לה לחוש חסרת תועלת  יהותאת רגשלמעשה  

ן ילה שיביוקה תחהיא זק  עריך את תמיכתומנת שהאשה ת

. תמיכתול את  קבה לל  וםגרי זה  ו  ,כאבהאת    צדיקיוליבה  ל

ש  -פחדיו  מפאת  יהרגשותשלילת  ש  מאוד  יתכן הוא מפני 

ומו מותקף  אותו באשם  חש    . יהתסכולכאשר היא משתפת 

היא  בע כאשר  כאשר יקר  או  במצוקותיה  אותו  מאשימה 

חזקות.  רגשות  המוציאהיא   האשה ל  ע  כןל  באימוציות 

  הסבריו בעשה  מכי ל  ,ה שלועזר הת  אין ולנסות לקבל  להב

מנסה  הו ממצוקתה  א  מצוקתו.   הז  למעשהשלהוציאה 

זאת יודעין    דרך  לעומת  בלא  גורמות  נשים  השכיחה שבה 

ישירות  הן  אשרכ  ,תומחלוקו  יכוחיםוול  נוגעב  בלתי 

לה  נשים  בקרב  טעות  קיימת  -נקדים  רגשותיהן.ל ביע לא 

ישיר הס  באופן  אי  אכזבת  ן כמתאת    איש ההתנהגות  מ  ןאו 

 ה יג' ור ג בן  ף יוס העובדי ן הרב ' מר "נ:ע

 לוי בן יוכבד  ,ל'ג ברא ם ריוב הר

 דניאל בן חתון ימה, בת נע  נג'יה

 ה מלין סח בב ס ,תוק בן נג'יה מ

 חמה בן נ  דוד , הבן נג'יעדיה סעיד ס

 רידהאורן בן פ, בת טובה  סלחהסביחה  

 נעימה ק בן יצח, ן גורג'יהדוד ב

 נעימה  בן  י נג' ,בת נעימה רה ש

 אברהם בן בלנקה ה, בת ירדנאסנת 

 ריה וקט יונה ובת ל מרים    ,נזירהד בן דו

 

 צלחה!!ולהה ואלרפ

 אברהם בן סולטנה  , תמיר בן משה

 ה חת חמרפש מקב, פחת יעשמ

 ת נאס טוהר בת  ,נהיונה בת לו

 ,ערן בן ציונה רחל , שאול סלםרדוד אש

 שרה אברהם בן  , שון בן סביחהש

 בן תמר שי  ,תופח מש בן יונה ו לירן

  לולו חי בן   ברהםא   ,יהבן ג'ול דניאל

  חנה בן  מאור , חנה שי בן ק צחשמואל י

 ד יוכב למה רפאל בן ש ,ית בת דליהרונ
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במקום   .ןיהה שאינו מוצא חן בעינ עשה דבר מ  ואכאשר ה

  ן ה,  ןפריע לההרגיז או המה שבעצם    את  לומר לו ישירות

משאלות  באותו    ותמפגיז יודעין  של  לו  שדרת  ובלא  מסר 

ואל  כששגם    .תנהגותופסילה והסתייגות מוחלטת מה  זלזול,

 גמא:לדו  !"אתה יודע"-היא עונה  ?"מה לא בסדר"  -אותה

לבי  האיש  כאשר ישיר    קוםמב  תו,מאחר  ביטוי  לתת 

"איך    ברים:ד פני ההם  היא מתחקרת אותו וכך    ,להרגשתה

ל לייכולת  מצפה  "  ,"אחר  אתה  לא " ,"שאחשובמה  מדוע 

וכ' פ  ו".התקשרת  כל  שאין  בשאלהמובן  לא  מד  סול  וע 

היאש  יבתנא  התקשרת את    הבקשה  לשמוע  הכנות  בכל 

טכדי  ולא    דרותיעלההסיבה   את  מנת לשלול  על    ענותיו 

על וזעמה.לשפוך  תסכולה  את  האשה    יו  לו  כאשר  עושה 

ונימת קולה    ,צועקתו    כועסת  -רגשית  מניפולציה תגובתה 

  א אל  ,הסבריינת בשום  מסגירים את כוונתה שאין היא מעונ 

המתקבלת על הדעת   בהי סאו  ם תירוץ  להבהיר לו שאין שו

בתגובות  מבחי  האיש  כאשרלאיחורו.   אלמען   הוא  ו,ין 

דחוי  נסתםו  נחסם מ  וחש  אכזבתה את  להבין    עונייןואינו 

הבנתה    את  קר  מרגישא  וה  כי  ,כאבהו וחוסר  הסתייגותה 

הוא חש ברצונה הפולשני לחדור לתחומו  .מה שהוא עוברב

ודי  כ והיות  ל  ללמדולחנכו  ואיאחרבוגר  נזוף    שמרגי, 

הדברים    .ופגוע מבלת  ,הגנתיל  הפךנ   הואמטבע    תחשב י 

ן לה מושג עד כמה  אישמפני    ,ותגובתו בהתאם למצב רוחו

מכאיבים לו ופוגעים בו   ,בהבנת מניעיולה והסתייגותה זלזו

  רגישות לשנשים זקוקות    שבאותה מידה-מכאן  יוצאקשות.

באותה כך    ,הכאובים  את רגשותיהן  םי המצדיק  והתחשבות

 נשיהןשל    תחיובייכה  ותמ  לאישור זקוקים  ים  בר גהרמה  

זקוקה היא  כך    ,יותר  אשה אוהבתהשככל  .םרגשותיה  לפיכ

הוא זקוק  כך  יותר אוהב האיששוככל ,הבנה יותרולתמיכה 

יותרו  לאישור שהאישצי   .תמיכה  בעבר  פחדן בטבעו    ינו 

בטחוןו שכן   כלו  מחייבתמסגרת    לכל  כנסילה  חסר 

נישואל מחיי  יןמערכת  ולא   ,ועבור  בתכה  שיכשל  מחשש 

הזוגיתליח  יצ כך  פחדו    .במערכת  לש   עמוקכל  ע  ונ מעשוי 

 אישור. לשלוןיכ  במערכת הנישואין מחשששקיע  לה  ממנו

כולם    בעיניביותר  שהוא הגבר המוצלח והמוכשר  והסכמה  

בעיני   ל  ,האשהובעיקר  בתחילתק זכה  כבר   התרקמות  בל 

שיהפוך  "אתה הגבר  -אומרשאחד  וחד  מבט מי די ב  .הקשר

אדמהרת  מאושל  אותי הג,"עלי  המוש"אתה  שליבר    , "לם 

וכ'" חלמתי  שעליו  הגבר  ל  ,"ואתה  לקשר משכנעו  היכנס 

 קיבלינה  בג שבעיקר  הסיבה    אתז. כה מפחיד ומחייב עבורו

בת  י ומחי  שעבדתמכה  את האומץ להיכנס למערכת יחסים  

 בנקל.ומאז הוא בטוח שיוכל להשיג אישור יקר זה    עבורו,

במערכת  זה  חשובלאישור   זקוק  עב  הוא  ור  היחסים 

העצמית  בטחונו, והערכתו  להע כדי    ,גבריותו  ניק  שיוכל 

במולה הזשקיע  המיטב  וגיתערכת  האשה אם  גם  לכן    .את 

תד בעבר,  ממנו  לונפגעה  לתת  אישורה  ע   בעיקרו  את 

נכשל הזי  שגג  ,כאשר  לו  כ  ,דאו  להחזיר  שעשוי  מה  זה  י 

המיטב  הבטחוןאת   את  לה  להעניק  להוכיח  ו  והמוטיבציה 

ואמון. הערצה  לאותה  ראוי  שלאחר    חבל  אולם  לה שהוא 

כאשר  שואהני  אשהה  ,יונותסיוהנ   בעיותה  יםמתעוררין 

לו    הוא זקוק שכעת    ,מסר ערכי ויקר זהלו  להעביר    שוכחת

שהיא    היא מאשרת לוה  עידודב  מעשהלמכל זמן אחר.  יותר

לו    ,שהוא  פיכאותו    קבלתמ   אינטרס   שום  בליוזקוקה 

כאשר האשה    אולם  . וכנה  אהבה אמיתית  רק  אלא  ,ותציפיו

א את  המוה  ישורהמונעת  הגבר  להיותו  יוחד  סכמתה 

פוגעת   ,בעיניהר  והמוכש היא  כמה  עד  מושג  לה   אין 

להשיג רק  מטרתה  וכיחה לו שכל  בה לו וממכאי   ,בגבריותו

מפאת   חיבתןנשים מסירות את    בדרך כלל  .רותטמיעדים ו

ול  מודעותשאינן   יקר  וכלעוצמה  במסר  הטמון    כמה ו  זהח 

הרווח  ה  מעשלו  נפשו,עשויים לחולל במות  וצעתות  תהפוכו

שלהן הוא  אלבום   שהלא  יעצת  .הראשון  את  לפתוח 

והנישו ההכרות  תחילת  של  ולהיהתמונות  באותם  אין  זכר 

י שהיה ועדיין  פא השתנה מכלהניח שהוא לכי סביר  זמנים,

ה  ךערו את  לה  להעניק  ולהופכה ה  הראויה  כמיתומוכן 

 אשה שהיאהל במסר שאך זה תלוי  למאושרת עלי האדמה,

ודווקא    כפי שהוא  העבורשהוא הבעל המושלם  ולו    הזקוק

יעשה   זו  חשובה  מנת  הכלמנקודה   כדי  .לרצותה  על 

את  לתת  ים  חייב  ,זקח  באופןותפעל    תהיה טובה  ינתנושנת

  . יםחושב  ומה שאנ את  לא  ו  זקוק ואוהב ,צריך  בן זוגנוש  מה

ה של נכונ הה וראויללמוד את התמיכה ההזוג    ןב  חובתלכן  

קיימת    -נקודה נוספת  .השלים לו את חסרונותיוול  בן זוגו

אינן ו  בהם  תיותלו  יהןשנש  ,גבריםבקרב  נפוצה    טענה

אמשעבלכן  ו  ,ראויכ  מתפקדות   בקשות   ,לותטמ ב  ותםדות 

 .מרוצות  ןאינאחרי הכל  ו  ,ללא הרף  ילדיםלובעזרה לבית ו

  ומלוות בכעסים ומתחים קשים   גדלותו  מתרבות  ןבקשותיה

כדי   עעד  בתירוצים דיף להתחמשטוענים  די  כובשקרים    ק 

  -נקדים  להיתקל שוב באשה.ולא   בביתפחות  כמה שלהיות  

ביממה    24במשך    מאווייה שכל  נויה  באשה  כל   שעות 

בעיני חן  הבית,  -ןכגו  הבעל  למצוא  וסידור  טיפול    ניקיון 

וטיפוחם בעינ   איך   בעיקרו  ,הילדים  הבעל,להיראות  עד    י 

הקטנים    נים ייומענ   עותייםממש  נםאי  מבחינתוש  לפרטים 

הראש,להתא  כמו  .כלל לכיסוי  הבגד  צבע  את  לנעלים   ים 

שבעיני מובן   .םיולצבע  את האשה    מדוע  מכאן  משעבדת 

לקבל    רב צורך נפשי  בה  יים  קכי    ,ללא צורך מיוחד  בעלה

והערצה   מקבלתכאשר    .ומנ מחיזורים  אינה    , כראוי  היא 

שלה  יב העצמי  ת  משעבדו  תלותיתל  נהפכתו   מתרסקטחון 

בבקשות אות כאבה  זמנית    ו ב  ,וכ'ו  ו  את  מסתירה  שהיא 

כאשר    האיש יבין-מכאן  .חיזוריםהעיקרי לקבל ממנו יחס ו

להרגיעה מעל הרגיל ואינו מצליח    ודורשתתובעת    השיאה

כאבים ופגיעות   מסתתרים,בקשותהידע שמאחורי  לפייסה,ו

י ומלבישה את כאבה בעניינ  ראוי יחסו עניינותת ה העדרעל 

הבוש  ,הבית נ מחמת  והחוסר  אינו    אישהכאשר    .מותיעה 

מתוך כפייה וחוסר  מטלותיו    עושה אתזה,  סוד נפלאלודע  מ

לה  ברירה כדי  חובהירק  ידי  ולצאת  עלול גם  הוא    . פטר 

ושבטעות  ב  חשול רעה  אשה   מטרתהששתלטנית  היא 

אותו  לשע הוצאת   ,כוונתה  וזשאין    מובן  .תחתיהבד   אלא 

  .ידומצ  וחיזורים  כבוד  ,רכהעל חוסר הע וכעסים    יםתסכול

  א.  זכה:וי גשמיהשקיע בפן הריגשי בנוסף ללאיש  ל -עצתי

העודפות המטלות  רור  שח  ב.  תפקודה המלאבריאותה ואת  

שיודע   מירק    .ועציםיללא    הנפש   לה את  אמרפ  ג.  יומעל

  להרים את הבית   גרום להיכון את האשה,אופן הנבלתדלק  

  הגשמית   הנתינה  העריך אתל  לאשה  חיוביש    .בקלות  אותוו

 . שבת שלום ומבורךם,ייוהנפש יםהרגשי הרכיצל ולעוררו


